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Presentacio

El seguent material educatiu és el resultat d'una selecci6 de comics
presentats al 1r i 2n Certamen de Comic sobre la Sida celebrats per JIS
(Joves per la Igualtat i la Solidaritat) durant el curs 2004-2005 el primer i
2006-2007 el segon, amb el suport de la Diputaci6é de Barcelona.

Aquest material pretén, mitjancant dinamiques i activitats generades a
partir dels comics, treballar la prevencidé del VIH/sida promovent una
sexualitat saludable i positiva des d'una perspectiva de génere i sota el
paradigma de la gestio de plaers i riscos. Aquest paradigma se centra en el
respecte i l'acceptacio de les opcions i decisions de les persones, posant
I'atencio en aportar instruments valids per a la reflexio i la capacitacio per
a una gestio efectiva dels plaers i riscos relacionats amb la sexualitat.

Aquesta guia esta pensada per a ser una eina adrecada a professionals que
treballen amb el jovent per tal d'abordar el tema de la sexualitat i la
prevencié del VIH/sida.

Els comics seleccionats treballen aspectes relacionats amb la prevencio del
VIH/sida, la comunicacio i relaci6 amb la parella, la negociaci6 del
preservatiu, el respecte i la no discriminacio cap a les persones afectades...

L'objectiu principal d'aguest material educatiu és sensibilitzar la ciutadania
sobre aquest tema i promoure habits saludables entre la poblacié jove.

El format de comic és una eina molt visual i té potencial per arribar a un
elevat grup de poblacid.

Aquesta guia esta estructurada en quatre grans blocs:

En el primer es defineixen diferents conceptes, amb l'objectiu de facilitar
alguns elements teorics basics. El segon reuneix la seleccié dels comics
acompanyats d'una petita fitxa que pretén ser una eina per a que el jovent
reflexioni sobre els comics. El tercer bloc inclou dinamiques que serveixen
per a treballar amb I'alumnat i on es recullen els objectius i la metodologia,
aixi com, en algun d'ells, un apartat d'observacions que orienten sobre la
seva execuci6. El quart i daltim bloc inclou un apartat amb recursos i
bibliografia utilitzada. En el bloc de seleccié de comics i en el bloc de
dinamiques apareixeran ressaltades amb negreta diferents paraules
previament explicades a la primera part de conceptes teorics.

Cada comic es pot fer servir de manera independent en funcio dels temes
que es vulguin treballar, emprant alguna de les dinamiques recomanades.

Per acabar, s'adjunta un CD amb el recull de la seleccié de comics i els
materials addicionals necessaris per a dur a terme les dinamiques.
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CONCEPTES TEORICS

1. Sexualitat

1.1 Concepte de Sexualitat

La sexualitat és una manera d'estar al mon, de viure'ns, d'expressar-nos i de sentir-nos. Es
una dimensié de la nostra personalitat que tenim totes les persones i que ens permet
obtenir i donar plaer, afecte i comunicacio.

El plaer pot ser originat a través del cos, les emocions i els sentiments, les relacions i les
fantasies.

La sexualitat forma part del nostre desenvolupament com a persones. Des que naixem fins
que morim som éssers sexuats. La manera de viure la sexualitat és diferent en cada
persona, ja que cadascu la viu de manera diferent, i també canvia al llarg de la vida.

La sexualitat té a veure amb els sentiments respecte al nostre cos, amb l'atraccié per les
altres persones, i amb el plaer que podem sentir a través de la pell, la resta de sentits i
també els drgans genitals.

Esta relacionada amb l'expressié de les emocions, sentiments, afectes, pensaments i
desitjos, amb la capacitat de donar, rebre, compartir i sentir plaer.

La nostra sexualitat podem viure-la de moltes maneres: independentment, compartida
(amb persones del mateix sexe, amb persones de diferent sexe...).

La sexualitat és quelcom complex, ja que entren en joc molts elements i encara es torna
més complexa quan incorporem l'aspecte relacional (les persones no ens comportem de la
mateixa manera ni ens sentim igual amb nosaltres mateixes que quan ens relacionem amb
els altres) i el contextual, tant a nivell global (la societat, la seva moral, la religié... cada
cultura construeix un model de sexualitat que evoluciona al llarg de la historia), com més
particular (aprenentatge en la familia, grup d'iguals, experiéncies personals...).

En aquesta complexitat també cal tenir presents alguns riscos relacionats amb la
sexualitat, com per exemple les ITS (infeccions de transmissi6 sexual) o els embarassos no
planificats. | sera cada persona la que haura de decidir i gestionar tots aquests elements
que entren en joc en la seva sexualitat.
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1.2 Identitat sexual, genere i orientacio del desig

Per identitat sexual s'entén la identificacié que cada persona fa a I'hora de considerar-se
a si mateixa com a home o dona, i no I'nem de confondre amb el génere.

Quan parlem de génere fem referencia al conjunt de caracteristiques psicologiques, socials
i culturals socialment assignades a les persones en funcié del seu sexe. Aquestes
caracteristiques son construccions historicoculturals i, per tant, poden canviar.

Pel que fa a I'orientacio del desig, també coneguda per orientacio sexual, es defineix com
la direccié que pren el desig sexual de la persona i l'atraccié envers altres persones, i
implica una dimensi6 psicologica i emocional. L'orientacié sexual és una dimensié que es
manifesta dins d'un continu, de manera que els seus extrems son I'nomosexualitat exclusiva
i I'neterosexualitat exclusiva. Cadascu de nosaltres se situa en un punt d'aquest continu, i
aquest posicionament pot anar canviant en diferents etapes de la nostra vida.

Tot i aix0, en parlar d'orientacié del desig acostumem a posicionar-nos de la seglent
manera:

a) Persona heterosexual: Persona, home o dona, que se sent atreta i desitja mantenir
relacions sexuals i afectives amb persones del sexe contrari.

b) Persona homosexual: Persona que se sent atreta i desitja mantenir relacions sexuals
i afectives amb persones del seu mateix sexe.

c) Persona bisexual: Persona que se sent atreta i desitja mantenir relacions sexuals i
afectives amb persones del seu mateix sexe i del sexe contrari.

1.3 Falses creences al voltant de la sexualitat

Com s'ha comentat, la sexualitat és un concepte molt ampli que representa una part molt
intima de nosaltres mateixos i que integra elements fisics, emocionals, intel-lectuals i
socials de I'ésser sexual i ens motiva a buscar afecte, contacte, plaer, tendresa i intimitat.

Tenint en compte aquest ventall tan ampli, és logic pensar que al llarg del temps s'han anat
creant falses creences que han condicionat la manera de viure la nostra sexualitat.

a) Relacio sexual igual a coit: Una relaci6 sexual és aquella relacié en que dues o més
persones decideixen compartir la seva sexualitat mitjancant caricies, petons,
penetracio. Per tant la penetracio no és I'inica manera de tenir relacions sexuals.

b) Masturbacié: La masturbacio és una practica sexual habitual tant en nois com en
noies, a través de la qual la persona aprén a coneixer millor el seu cos i es
proporciona plaer. Tot i ser una practica habitual no tothom la practica i és
respectable qualsevol opcid. Durant molts anys s'ha considerat una practica negativa
i ha tingut molts mites associats.

c) Primeres vegades: Les primeres relacions sexuals es poden expressar de moltes
maneres: a traves de les caricies, la nuesa, explorant el propi cos i el de l'altra
persona, fent-se petons, comunicant els sentiments, respectant-se mdtuament...
Les relacions amb penetracio acostumen a arribar després, quan totes dues persones



se senten preparades.

Lligat a aquesta primera relacid sexual amb penetracio hi ha el concepte de
virginitat, que és un concepte de construccié historicocultural i per tant
modificable. En la nostra societat actual es fa referencia a la virginitat en les
relacions sexuals en parlar d'absencia de penetracio.

Es important aclarir que aquest concepte no esta lligat a I'nimen. Aquest és una
membrana porosa i flexible enganxada a les parets de la vagina que protegeix a
la dona d'infeccions i acostuma a anar-se donant per diversos motius i no té
perquée fer mal.

Les primeres relacions sexuals amb penetracié poden arribar a ser doloroses en
algunes noies per la contraccio6 vaginal amb qué el cos respon a I'estat de nervis de
la noia. La penetracié també pot ser dolorosa si la noia no esta prou excitada i no
hi ha prou lubricacio.

Amor romantic: L'amor romantic és una manera d'entendre les relacions que esta
basada en mites, literatura i contes interioritzats des de la infantesa. La idea de
I'amor romantic col-loca l'altre en el centre del nostre ésser, deixant-nos a nosaltres
en una situacio de vulnerabilitat. Aquest ideal romantic s'ha entés, a la nostra
societat, en termes de diferenciacié de rols de genere, validant en alguns casos
situacions de possessio i de maltractament de l'altre (sobretot per part de I'hnome
cap a la dona).

Daltra banda, aquesta falsa creenca dificulta, en algunes ocasions, I'Us del
preservatiu, ja que el considera una limitacié del "veritable i absolut amor".

d) Consum de substancies i sexualitat:

Les drogues alteren les percepcions, en major o menor grau, i €s per aixo que poden
limitar la capacitat de la persona de gestionar riscos com el sexe no desitjat,
I'embaras no planificat o la transmissio d'ITS.

Algunes persones comenten que certes drogues poden augmentar el plaer sexual.
Es cert que en algun cas pot ser aixi, perd també és cert que en la majoria
d'ocasions dificulten les relacions sexuals perque afavoreixen la pérdua de llibertat
a I'nora d'expressar els nostres desitjos, dificulten la manipulacio del preservatiu,
etc. Per exemple, l'alcohol és una de les substancies més consumides i sobre les que
més s'ha mitificat pel que fa als seus efectes, i realment és un depressor del sistema
nervios central i, per tant, pot dificultar qualsevol funcié que aquest sistema regula,
com ara la manipulaci6 del preservatiu o l'orgasme.

11



12

2. Méetodes anticonceptius

Existeixen diversos métodes anticonceptius i cadascun té els seus avantatges i els seus
inconvenients, perd no hi ha un métode ideal i perfecte que vagi bé a totes les persones.
Segons l'edat, la situacio personal, economica, la frequéencia de les relacions o la salut es
podra fer servir un metode o altre que podra anar canviant al llarg de la vida.

2.1 Méetodes de barrera

Preservatiu masculi. Funda de latex o de poliureta d'un sol Us que es desenrotlla sobre el
penis en ereccid o sobre una joguina sexual.

Protegeix d'infeccions de transmissio sexual i del VIH/sida i evita embarassos no planificats.

Col-locacio:

Fixar-se en la data de caducitat i la marca CE (control de qualitat de la Comunitat
Europea), obrir-lo amb compte de no fer-lo malbé amb les ungles, anells o les dents.
Col-locar el preservatiu sobre el penis en erecci6 (o joguina sexual) posant-lo a la punta
i fent pressié per tal de deixar lloc al semen i desembolicar-lo, sense deixar de
pressionar, fins a la base. Després de I'ejaculacid, i abans que I'ereccié disminueixi, s'ha
de retirar el penis, mantenint el preservatiu al seu lloc i subjectant-lo per la base. Pot
comprovar-se la seva fiabilitat bufant al seu interior o omplint-lo d'aigua per revisar si
hi ha fuites. Una vegada fet servir se li fa un nus i es llenca a les escombraries. Amb I's
de més d'un preservatiu a la vegada hi ha més risc de trencament a causa del fregament
de plastic amb plastic. S'han de guardar en un lloc fresc i sec i protegir-los de la calor,
la llum i la humitat. Si sutilitzen lubricants han de ser de base d'aigua, per tal que no
es facin malbé.

Preservatiu femeni. Funda de poliureta que recobreix les parets de la vagina. (També
s'utilitza en la penetracié anal).

Protegeix d'infeccions de transmissio sexual i del VIH/sida i evita embarassos no planificats.

Col-locacio:
L'anella interna es doblega i s'introdueix a la vagina (com amb un tampo6). Ens ajudem
amb els dits per assegurar-nos que arriba fins el coll de I'Gter, i amb la penetracio
s'acaba de col-locar. L'anell exterior ha de cobrir la vulva. Per retirar-lo sha de girar
I'anell exterior enrotllant el preservatiu i estirar suament. El preservatiu de noia no cal
retirar-lo immediatament després de I'ejaculacid, i es pot col-locar unes hores abans de
la relacio.



2.2 Metodes Hormonals

Pindoles anticonceptives. Comprimits que estan fets de substancies semblants a les
hormones femenines, s'administren per via oral i actuen impedint l'ovulacid.

Les pindoles s'han de comencar a prendre el primer dia de la regla i continuar cada dia fins
acabar el blister (21 o 28 dies). En cas que siguin 21, es fa un descans de 7 dies i el vuite
es comencgara una nova capsa i la regla vindra durant la setmana de descans. Si son 28 no
cal fer descans i quan s'acabi la caixa es comengara amb l'altra. La regla vindra durant els
ultims dies de la presa. Si s'oblida una pindola hi ha un marge de 12 hores a partir del qual
la pindola perd marge de seguretat. Si es prenen antibiotics o altres medicaments o hi ha
vomits o diarrees sha de consultar el metge, ja que la seguretat de la pindola pot
disminuir.

Anell vaginal. Anell flexible i transparent que conté substancies semblants a les hormones
femenines. Es col-loquen a la vagina per impedir l'ovulacié. L'anell es posa en linterval
entre el primer i el cinqué dia de la regla, i es deixa posat tres setmanes seguides sense
interrupcid. Després es retira durant una setmana i és quan baixa la regla i es torna a
iniciar el cicle.

Pegat dermic. Pegat que s'enganxa sobre la pell i que conté substancies semblants a les
hormones femenines i impedeix l'ovulacid. S'ha d'aplicar sobre la pell sana, neta i seca, a
les natges, a I'abdomen, a la part superior externa dels bragos o a la part superior del tronc
(perd no damunt dels pits).

S'ha d'aplicar un pegat cada 7 dies durant un periode de 3 setmanes; després s'han de fer
7 dies exactes de descans sense pegat, en els quals baixa la regla. El primer pegat s'ha de
col-locar el primer dia de la menstruacié.

Implant subdérmic. Vareta molt prima que allibera lentament una hormona femenina i
impedeix l'ovulacio. La seva durada és de 3 0 5 anys. L'ha de posar i treure el ginecoleg o
la ginecologa.

Injectable. Consisteix en una injeccié de progesterona que sha d'administrar els cinc
primers dies del cicle, cada tres mesos, i que impedeix l'ovulacié.

L'implant i l'injectable afecten la menstruacio, que es torna irregular i diferent en cada
dona.

Dispositiu Intrauteri. (DIU de coure i DIU hormonal)

Es un petit aparell de plastic, coure o plata, que pot tenir diferents formes i que es col-loca
dins de I'Uter. L'ha de treure i posar un ginecoleg o ginecologa i la seva eficacia és de 3 a
5 anys, segons model. No es recomana a persones que no hagin tingut un part.

Els métodes hormonals i el DIU eviten els embarassos no planificats, perd no
protegeixen d'infeccions de transmissié sexual ni del VIH. Son reversibles, pot produir-
se un embaras quan es deixen de fer servir.

13
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2.3 Méetodes naturals

Com per exemple el métode "ojino" (consisteix en calcular els dies fertils segons el cicle
menstrual), el métode de la temperatura basal (consisteix en prendre la temperatura), o
el moc cervical (consisteix en observar els canvis fisics que es produeixen els dies més
fertils, com ara l'augment del flux vaginal).

Aquests metodes tenen una seguretat contraceptiva molt petita i el risc d'embaras és alt,
i a més no protegeixen de les ITS.

2.4 Marxa enrere

Consisteix en retirar el penis de la vagina o de l'anus abans de I'ejaculacio.

No es pot considerar un metode contraceptiu perque falla en més del 35% dels casos. No
protegeix de les ITS, tot i que es redueix el risc d'infeccio.

2.5 Contracepcio d'emergencia hormonal (pindola de Irendema)

Es un meétode d'anticoncepci6 d'emergéncia. No és un métode avortiu, bloqueja o retarda
l'ovulacio i evita la fecundacié. Impedeix que I'dvul simplanti. Es indicada en el cas que es
trenqui el preservatiu, que es tingui un coit no protegit o que s' hagi utilitzat malament el
meétode contraceptiu. No protegeix de les ITS.

Tot i que és més eficac dins les primeres 24 hores, hi ha un periode de 72 hores per prendre-
les. En general no té contraindicacions ni efectes secundaris, pero no esta pensada per ser
un metode d'Gs habitual, ja que altera el cicle menstrual. La pindola es facilita de manera
gratuita als centres de salut, i no cal anar acompanyat dels pares o un/a tutor/a legal.



3. ITS i VIH/sida

3.1 ITS

Infeccions de Transmissié Sexual. S6n aquelles que normalment es transmeten a través de
les relacions sexuals i estan causades per virus, bactéries, fongs o parasits.

3.2 Sida

Es la Sindrome dImmunodeficiéncia Adquirida. Sindrome: Conjunt de simptomes que
caracteritzen una malaltia; Immuno: Sistema immunitari, responsable de les nostres
defenses; Deficiencia: Afebliment del sistema immunoldgic; Adquirida: No hereditaria, sind
que ve determinada pel contacte amb el virus del VIH.

3.3 VIH

Virus de la Immunodeficiencia humana que provoca en la persona una lenta pero
progressiva destruccié del sistema de defenses. Quan el sistema de defenses esta
disminuit, la persona pot desenvolupar la sida. En tenir moltes menys defenses, qualsevol
virus que entri en l'organisme és més facil que provoqui alguna malaltia de les anomenades
malalties oportunistes.

Avui dia no hi ha cap vacuna que protegeixi de la infeccio del VIH/sida, pero existeixen
medicaments antiretrovirals que inhibeixen la reproducci6 del virus prevenint la progressio
de la infeccio.

Estan en estudi nous tractaments com vacunes preventives del VIH/sida, microbicides,
profilaxis pre-exposicio, barreres cervicals.
(http://gtt-vih.org/aprende/prevencion_vacunas_y_microbicidas)

Transmissio del VIH.

Per tal que hi hagi transmissié hi ha d'haver un canal d'entrada en el cos de la persona i un
canal de sortida (de la persona infectada pel VIH) i que passi un d'aquests fluids: sang,
semen, flux vaginal o llet materna. El liquid pre-seminal és un liquid del qual no és tenen
evidéncies cientifiques que ens diguin si és un possible liquid transmissor o no.

Cap altre fluid no és transmissor del VIH (saliva, suor, llagrimes...)

Mecanismes de transmissi6, practiques de risc i mesures de prevencio.

Transmissio per la sang. Compartir objectes sense desinfectar: agulles, xeringues, fulles
d'afaitar, raspall de dents, tatuatges, arracades, pircings...

Per tal de reduir el risc: no compartir aquests objectes o desinfectar-los amb aigua bullint
o lleixiu.

Transmissio mare-fill/a.
Una mare que estigui infectada pot transmetre el VIH al seu fill o la seva filla durant
I'embaras , el part o l'alletament.

15
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Per tal de reduir el risc: En l'alletament, donar al nadé llet artificial; en el part controlar
la preséncia de sang; durant I'embaras, una combinacié especifica de farmacs
antiretrovirals.

Transmissié sexual.
En les practiques sexuals existeixen diferents graus de risc:

Risc alt: penetracié anal (penis-anus) i/o penetracid vaginal (penis-vagina) sense
preservatiu. El risc d'infeccio per VIH és superior en la penetracio anal que en la vaginal.
En les relacions sexuals amb penetracio vaginal o anal el risc és més alt per a la persona
penetrada.

Risc baix: Felacio (boca-penis) sense preservatiu. Hi ha més risc si hi ha ejaculacio.
Cunnilincio (boca-vagina) sense barrera (banda de latex, preservatiu tallat...).

Annilingus (boca-anus) sense barrera. Unicament es considera practica de risc si hi ha
sang a l'anus.

El risc és per la persona que fa la felacié amb la boca.

Compartir joguines sexuals sense preservatiu.

No hi ha risc. Petons amb llengua, masturbacié mutua, caricies i massatges, llepar
el cos...

Quan hi ha lesions (inflamacions o ulceracions) en les mucoses, el risc s'incrementa.
Per aquest motiu, quan una persona té alguna ITS el risc d'infeccié pel VIH augmenta.

Per tal d'evitar el risc: preservatiu masculi i femeni, bandes de latex...

Vulnerabilitat i susceptibilitat individual.

Tal com passa amb tantes altres caracteristiques individuals, no tothom té la mateixa
facilitat per infectar-se. Cal considerar que perque la infeccio es produeixi s'ha de tenir en
compte la susceptibilitat individual d'infectar-se de cada persona i el procés per el qual
passa al llarg de la vida.

Les dones, en general, son més vulnerables a la infeccié pel VIH a causa de factors
biologics, socioeconomics i culturals. Biologicament tenen dues vegades més probabilitats
que els homes de contraure el VIH amb un coit no protegit, ja que la mucosa vaginal
presenta més fragilitat i el semen té més capacitat infectiva que els fluids vaginals, cosa
que fa que augmenti el risc d'infeccio pel VIH. Pero els factors que poden incidir més en la
vulnerabilitat de les dones al VIH s6n de caracter social, economic i cultural. La desigualtat
i la iniquitat en les relacions socials, afectives i sexuals posen les dones en situacié de risc
i les sotmeten a un procés de fragilitzacio.

Reinfeccio.

Una persona que té el VIH pot tornar-se a infectar amb una practica de risc. Aix0 suposaria
la introduccié d'un nombre més gran de VIH en l'organisme i la possibilitat que el virus fos
resistent als farmacs que en aquell moment esta prenent la persona.

1 (Erving Goffman)



3.4 La prova del VIH

Es tracta d'una senzilla analisi de sang, voluntaria, confidencial i gratuita que detecta la
presencia d'anticossos del VIH dins l'organisme.

Qualsevol persona pot estar infectada pel VIH si s’ha exposat al virus mitjancant les
relacions sexuals o la sang. La prova es pot demanar al metge de capgalera, en qualsevol
CAP 0 en un centre especialitzat (ONG). Alguns centres disposen de la prova rapida i en
menys d'una hora poden donar el resultat.

Es important fer-se la prova per saber, el més aviat possible, si ja sha produit la infeccid i
aixi evitar detectar la malaltia quan el sistema immunoldgic ja esta massa debilitat
(diagnostic tarda) i d'aquesta manera beneficiar-se d'un seguiment medic, accedir a un
tractament eficag que millori la qualitat de vida i adoptar les mesures necessaries per tal
d'evitar la reinfeccid i la transmissio del VIH. Tant amb la prova rapida del VIH com amb la
prova del VIH, per tal que el resultat sigui fiable s'ha d'esperar 3 mesos des de la possible
infeccio.

3.5 Tractament post-exposicid

Si la persona s'ha exposat a una situacié de risc i no han transcorregut 72 hores des de
I'exposicio pot anar rapidament (millor abans que hagin passat 6 hores) al servei d'urgéncies
d'un hospital, on valoraran el risc i poden aconsellar iniciar un tractament amb
antiretrovirals que podria evitar la infeccio.

4. VIH, estigma, discriminacio i drets humans

Estigma:
Procés mitjancant el qual s'atribueix a una persona, o grups de persones, una caracteristica
que la desprestigia als ulls dels altres.

Identitat deteriorada:
Conseqguiencies que l'estigma té sobre la manera en qué la persona estigmatitzada es
percep a si mateixa. !

L'estigma associat al VIH, i difés en bona mesura pels mitjans de comunicacié des de l'inici
de l'epidemia, rau sobre les desigualtats socials i els estigmes previs lligats al génere,
I'étnia, la sexualitat, la nacionalitat i, en general, a diversos comportaments censurats en
diferents cultures.

Lligada a l'estigma es troba la discriminacio que té a veure amb el tracte que es dispensa
a les persones estigmatitzades. Una persona és discriminada quan rep un tracte parcial i
injust per la seva suposada pertinenca a un grup particular. La denegacio injustificada de
serveis i la violacié de drets que, amb freqiiencia, sofreixen les persones amb VIH
constitueixen exemples de discriminacio.
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L'estigma i la discriminacié que pateixen les persones amb VIH a tot el mén no només
constitueixen una violacié dels drets humans, sin6 que també representen un important
obstacle en les diferents facetes de la lluita contra la malaltia (prevencié, assisténcia o
tractament). La por i la ignorancia sobre la malaltia i les maneres de transmissio del virus,
o els prejudicis i tabus al voltant de la sexualitat i els habits de vida d'aquelles persones
que soén percebudes com a diferents i inferiors, son algunes de les causes per les que es
produeix l'estigma i la discriminacio al voltant del VIH.

A l'estat espanyol no hi ha una legislacié especifica al voltant del VIH/sida, sin6 que
aquestes persones tenen els mateixos drets i deures que la resta de persones.

La prova: Es individual i voluntaria, cal el consentiment informat de la persona i és
confidencial. La imposicié de la prova per part d'una tercera persona seria una vulneracio
d'aguest dret. També seria una vulneracio del dret de la persona informar sobre el resultat
de la prova a una altra persona.

Qualsevol accié dirigida a negar a les persones que viuen amb VIH/sida un treball,
habitatge, assisténcia sanitaria o juridica es considera discriminatoria i ha de ser
sancionada.

No es podra excloure, limitar, impedir o negar la participacié en activitats escolars,
col-lectives o laborals pel fet de ser seropositiu o seropositiva al VIH.

5. Habilitats socials i personals

Considerem fonamental el treball en habilitats a I'hora de treballar en educaci6 afectiva i
sexual i prevencio del VIH/sida.

Reforcar certes habilitats i potenciar-les pot ajudar a moltes persones a elaborar les seves
propies estrategies davant de certes situacions, facilitant que puguin decidir lliurement la
seva opcio.

Les habilitats més rellevants a treballar sén les seguents:

5.1 Autoestima

L'autoestima és una caracteristica de I'esser huma que I'acompanya al llarg de la seva vida
i es defineix com el concepte que tenim de nosaltres mateixos i es basa en tots els
pensaments, sentiments, sensacions i experiencies que hem anat recollint al llarg de la
nostra vida.

L'adolescencia és una etapa critica en la formacid d'aquesta autoestima, ja que es
produeixen molts canvis fisics, psicologics i socials als quals hem de fer front. En aquest
procés influeixen les experiéncies que cada persona hagi tingut, I'educacié rebuda, sentir-
se estimat/da, valorat/da...



Un altre aspecte a tenir en compte en aquest procés és la influéncia dels estereotips de
bellesa, completament mediatitzats pels mitjans de comunicacié de masses, als que sha
de posar especial atencio, ja que en molts casos representen I'nica manera de fer que
el/la jove se senti acceptat/da socialment.

Sovint la baixa autoestima és la responsable que la persona no sigui capa¢ d'expressar els
seus desitjos i inquietuds, ja que considera que els seus objectius i opinions no sén prou
importants com per ser tinguts en compte.

5.2 Comunicacio i expressio de sentiments

Per "comunicacié" entenem la manera que tenen les persones de relacionar-se entre elles,
la transmissio d'informacié de persona a persona.

Una de les principals dificultats amb que ens trobem a I'hora de treballar amb joves és la
dificultat que mostren a I'hnora de dialogar i expressar opinions i creences respecte a
I'afectivitat i la sexualitat. Un exemple el trobem en la negociacié de I'Gs del preservatiu.

Per aquest motiu considerem important treballar amb ells i elles habilitats com "la
negociacié" (donar eines per tal que tinguin la capacitat de defensar la seva opinio
exposant arguments i escoltant I'opini6 dels altres), "aprendre a dir no" (donar eines per
tal que puguin negar-se a dur a terme certes conductes que per diversos motius no vulguin
seguir), "expressio de sentiments" (facilitar el llenguatge emocional donant eines per tal
que puguin verbalitzar les seves emocions i sentiments...).

5.3 Respecte / Assertivitat

En parlar de comunicacié i expressi6 de sentiments no podem oblidar el respecte i
l'assertivitat com a habilitats principals per tal que aquesta comunicacio a la que feiem
referencia sigui efectiva.

L'objectiu del treball en habilitats és aconseguir que les persones aprenguin a dir i a
expressar els seus sentiments i opinions de manera adient, i mantenir-les encara que la
resta de persones ens pressionin o no estiguin d'acord amb nosaltres.

Es important respectar-nos a nosaltres mateixos i a la vegada respectar les diferents
opinions (assertivitat). D'aquesta manera s'aconsegueix que la persona visqui la seva
sexualitat d'una manera positiva i amb més seguretat.
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"COMBATRE LA SIDA ES COSA DE TOTS" "‘N.

TEMES A TRACTAR:

1.- Vies de transmissio.

2.- Practiques de risc i practiques que no comporten risc.
3.- Estigma i discriminacio.

4.- Empatia. Posar-se en el lloc de l'altra persona.

OBJECTIUS:

1. Proporcionar informacio objectiva sobre les formes de transmissié i prevencio del
VIH/sida.
2. Sensibilitzar el jovent pel que fa a la valoracié social negativa que pateixen algunes
persones que viuen amb el VIH/sida, posant I'emfasi en que no hi ha cap raé que
justifiqui aquesta discriminacio.

PER A REFLEXIONAR:

1.- Com creieu que se sent cadascun dels protagonistes?

2.- Quin tipus d'actitud té la Nea? Per quée creieu que té aquesta actitud?
Queé creieu que la podria ajudar a canviar aquesta actitud?

3.- Que penseu de l'actitud de la Juna?

4.- De quines altres maneres podria haver ajudat la seva amiga?

5.- Com reaccionaries si un amic o amiga s’hagués infectat pel VIH?

6.- Malgrat els avencos cientifics que estan millorant molt la qualitat de vida de les
persones amb VIH, creus que s’ha avangat en la mateixa mesura contra l'estigma i la
discriminacio envers les persones que viuen amb el VIH? Per que?

DINAMIQUES PROPOSADES:
AMB RISC/SENSE RISC (1)
SOC UNA ETIQUETA? (2)
FESTA DE LA DIFERENCIA (14)

REPRESENTEM (15)
ANALISI DE MITES (23)
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"EL SIDA'Y LA JUVENTUD"

TEMES A TRACTAR: ‘

1.- Responsabilitzacié de la propia salut. Autocura.
2.- Preservatius masculins o femenins: Fer-ne un bon Us.
On s'aconsegueixen? On es guarden? Com col-locar-los?
3.- Com influeix el génere en com es viu la sexualitat. (Eleccié de metodes
anticonceptius, negociacié dels metodes).
4.- Vies de transmissiO. Practiques de risc i practiques que no comporten risc.
5.- Estereotips associats a les persones que viuen amb el VIH.

OBJECTIUS:

1. Responsabilitzar el jovent de la proteccié de la seva salut.

2. Fomentar I'Gs correcte del preservatiu masculi o femeni en les relacions sexuals.
3. Proporcionar informacio6 objectiva sobre les formes de transmissié del VIH.
4. Fomentar el dret a la igualtat a I'hora de viure i expressar la sexualitat.

PER A REFLEXIONAR:

(paginal)

1.- Quin problema té la noia protagonista?

2.- Per que penseu que li fa vergonya a la noia anar a comprar preservatius?

3.- Quines alternatives li proposarieu a I'amiga en comptes d'anar ella a comprar els preservatius?

4.- Que penseu del fet que sigui la noia la que compri i porti el preservatiu?

5.- On comprarieu els preservatius masculins o femenins? (Cal remarcar la importancia de la
CE i desmitificar la fiabilitat per marca, també és important la conservacié i que si es
compren en maquines estiguin lluny d'una font de calor).

(pagina 2)

1.- Com ens podem infectar pel VIH?

2.- Quins sén els unics fluids del cos huma que poden transmetre el VIH?

3.- Per que creieu que encara hi ha algunes persones que tenen por de relacionar-se amb
gent que viu amb el VIH?

(pagina 3)

1.- Quins metodes anticonceptius et protegeixen tant dels embarassos no planificats com de
les infeccions de transmissio sexual?

2.- Com puc saber si estic infectat pel VIH?

3.- Creieu que una persona, pel fet de pertanyer a un determinat grup, té més risc de
infectar-se? Per que?

DINAMIQUES PROPOSADES: OBSERVACIONS:
AMB RISC/SENSE RISC (1) Posar emfasi en que no hi ha grups de risc, sin6
SITUACIONS HIPOTETIQUES (3) practiques de risc, tot i que hi ha grups de persones
CARES (4) que poden tenir més vulnerabilitat i entrar en un

QUIN ES EL MEU METODE? (13) procés de fragilitzacio.

| PER QUE NO? (16)
INTERFERENCIES (17)

L'UTILITZO O NO L'UTILITZO (18)
JO SOC (22)

ANALISI DE MITES (23)
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"QUIEREL@S, QUIERETE, TOMA PRECAUCIONES"

TEMES A TRACTAR:

1.- La importancia de I'Gs correcte del preservatiu (masculi o femeni).

2.- Estereotips associats a les persones que viuen amb el VIH/sida.

3.- Percepcio de risc.

4.- La prova del VIH (On es fa? Quant temps ha de passar des de la practica de risc perque
el resultat sigui fiable? El tipus de prova, etc.).

5.- Integracié del preservatiu (masculi o femeni) en els ideals romantics.

OBJECTIUS:

1.- Responsabilitzar el jovent sobre la presa de decisions tenint en compte la gestio de
plaers i riscos.

2.- Desmitificar falses creences sobre el VIH/sida. Proporcionar informacié clara i objectiva
sobre la prova del VIH.

3.- Donar eines per tal d'introduir el preservatiu (masculi o femeni) dins la dinamica de parella.

PER A REFLEXIONAR:

1.- Que desitja el protagonista aquesta nit?

2.- Que penseu del que li diu I'amic sobre utilitzar preservatiu i fer-se les proves?

3.- Per que, en un primer moment, rebutja el protagonista el suggeriment del seu amic?
4.- Quina és l'tnica manera de saber si estas infectat pel VIH?

5.- De que te por el protagonista?

6.- Com respon el seu amic davant d'aquesta por? Esteu d'acord amb els seus arguments?

DINAMIQUES PROPOSADES:

VOLS PARLAR AMB MI? (7)

SITUACIONS HIPOTETIQUES (LA PROVA) (8)
| PER QUE NO? (16)

INTERFERENCIES (17)

FANTASIA SEXUAL (21)

ANALISI DE MITES (23)

OBSERVACIONS:

Relacionar I'amor i la confiangca amb la cura dun mateix i de l'altra persona (preservatiu i prova). La
utilitzacié del preservatiu masculi i/o femeni i fer-se la prova del VIH poden ser una prova de cura
d'un mateix i de l'altre membre de la parella, tot i que també és important treballar les dificultats
gue es pot trobar el jovent a I'hora de proposar la utilitzacio del preservatiu o fer-se la prova.
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"LA ESPERA"

TEMES A TRACTAR:

1.- Prova del VIH (On es fa? Quant temps ha de passar des de la practica de risc
perqué el resultat sigui fiable? El tipus de prova, etc.).

2.- Diagnostic tarda.

3.- Importancia del recolzament familiar i de les amistats a les persones que viuen amb el
VIH/sida.

4.- Estigma i discriminacio.

5.- Importancia de responsabilitzar-se de la propia salut.

OBJECTIUS:

1.- Posar emfasi en la importancia de fer-se la prova, treballant les dificultats amb qué les
persones es poden trobar davant la decisio per tal que no hi hagi un diagnostic tarda si
s'ha tingut alguna practica de risc.

2.- Desmitificar que I'amor i la confianca en la parella ens protegeixen de la infeccié i que
demanar a la parella fer-se la prova és simbol de desconfianca.

3.- Ressaltar la importancia del recolzament familiar i de les amistats a les persones que
viuen amb el VIH/sida.

4.- Potenciar la lluita contra I'estigma i la discriminacid.

PER A REFLEXIONAR:

1.- Com creieu que se sent el personatge quan va a buscar els resultats de la prova del VIH?
Quins sentiments té?

2. Per qué té por el protagonista?

3.- Qué penseu de la seva actitud respecte a la seva parella? Assumeix la responsabilitat
d'haver tingut relacions sexuals sense preservatiu?

4.- Si esta infectat pel VIH, com penseu que reaccionaran les amistats quan els ho
expliqui? | la seva familia?

5.- Que creieu que necessitaria de les altres persones?

DINAMIQUES PROPOSADES:
SITUACIONS HIPOTETIQUES (LA PROVA) (8)

COM T'HO DIRIA? (9)
AMB QUI ET "LIARIES"?(19)
ANALISI DE MITES (23)

OBSERVACIONS:

Posar emfasi en la importancia de fer-se la prova i que no hi hagi un diagnostic tarda.
Fer referéncia a que lI'amor no és cap vacuna contra les ITS.
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"NO OLVIDES PONERTELO"

TEMES A TRACTAR:

1.- Importancia de la confianca i la comunicacio (familia, parella, etc.)

2.- |dentitat sexual i orientaci6 sexual: com visc la meva sexualitat? M'agraden els nois, les noies o tots dos?

3.- Corresponsabilitat: els dos membres de la parella sén responsables de I'is correcte del preservatiu
(masculi o fement).

4.- Importancia de la confianga en un mateix i en l'altra persona a I'hora de negociar I's del preservatiu
(masculi o femeni).

5.- Diferenciar entre grup de risc i practica de risc tenint en compte el concepte de vulnerabilitat i
fragilitzacio.

6.- Influéncia de l'alcohol i/0 altres substancies en les relacions sexuals.

OBJECTIUS:

1. Fomentar l'acceptacio personal.

2. Acceptar positivament les diverses orientacions sexuals.

3. Facilitar I'establiment de relacions equilibrades respectuoses i solidaries amb les altres persones en
diferents situacions.

4. Proporcionar informacid objectiva sobre les formes de transmissié del VIH que permeti identificar
les practiques de risc.

5. Proporcionar informaci6 objectiva sobre I'efecte del consum de substancies en la sexualitat.

PER A REFLEXIONAR:

1.- Quines intencions té el protagonista aquella nit?

2.- Quin consell li déna la mare? Per que?

3.- Creieu que és correcta l'actitud de la mare? Per que?

4.- Qué pensarieu si ho fes la vostra familia?

5.- Hi ha risc d'infeccié amb la penetracié anal? El risc és igual per als dos nois?

6.- Penseu que pel fet de ser homosexual el protagonista té més risc d'infectar-se pel VIH?

7.- Creieu que hi hauria la mateixa, més o menys probabilitat d'infectar-se pel VIH si fos una parella
heterosexual i practiquessin també la penetracio anal?

8.- Per quin motiu l'altre noi llenga el preservatiu sense utilitzar-lo?

9.- Que penseu de l'actitud del protagonista? Per que no li diu res a l'altre noi quan llencga el preservatiu?
Li hauria estat més facil parlar del preservatiu si I'hagués tret en un altre moment?

10.-Penseu que l'alcohol ha fet que fos més facil deixar de banda el preservatiu?

DINAMIQUES PROPOSADES:

Dibuixar diferents finals en els que no hi hagi risc d'infeccié. (Els dos nois utilitzen el preservatiu
o duen a terme una altra practica sexual sense penetracio).

JO PUC DIR QUE NO: Frases de pressi6 (10)
FEM UN ANUNCI (12)

| PER QUE NO? (16)

INTERFERENCIES (17)

L'UTILITZO, NO L'UTILITZO (18)

ANALISI DE MITES (23)
IDENTITAT SEXUAL (24)

QUE M'AGRADA | PER QUE? (26)
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"SI DA IGUAL"

TEMES A TRACTAR:

1. Comunicacio.

2. Amor romantic.

3. Practiques de risc i practiques que no comporten risc.
4. Diferéncia entre una persona infectada pel VIH i una persona malalta de sida.
5. Reinfeccio.

OBJECTIUS:

1.- Facilitar als i a les adolescents la reflexio sobre la seva capacitat de prendre decisions
sobre la cura des d'una perspectiva de genere.

2.- Potenciar la comunicaci6 i l'assertivitat.

3.- Millorar les competéncies per fer front a les situacions de pressio.

4.- Potenciar els recursos personals de lI'alumnat.

PER A REFLEXIONAR:

1.- Per quin motiu dubta la Zoe?

2.- Quins riscos corre la Zoe si decideix fer servir el preservatiu (masculi o femeni) en les
seves relacions sexuals? | si no el fa servir? Si tots dos fossin seropositius al VIH seria
igual?

3.- El fet d'estimar una persona significa que aquesta passa per sobre de les nostres
necessitats, desitjos i cura?

4.- Que penseu que suposa compartir la vida amb una persona infectada pel VIH?

DINAMIQUES PROPOSADES:

AMB RISC/SENSE RISC (1)
COM T'HO DIRIA? (9)

JO PUC DIR QUE NO: Frases de pressi6 (10)
REPRESENTEM (15)

QUE ES PER A TU LA SEXUALITAT? (20)
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"SI ERES ACTIVO USA EL PRESERVATIVO"

TEMES A TRACTAR:

1.- El preservatiu, tant femeni com masculi, com a simbol d'afecte i respecte cap a l'altra
persona.

2.- Primeres relacions sexuals: qué és important tenir en compte per estar segurs i segures?

3.- Us correcte del preservatiu (masculi o femeni).

4.- Diferéncies de génere en la visid i I'lis dels metodes anticonceptius.

OBJECTIUS:

1.- Analitzar quines son les condicions idonies que haurien de ser presents i absents en les primeres
relacions sexuals.

2.- Treballar els ideals romantics relacionats amb la primera relaci6 sexual.

3.- Reflexionar sobre el posicionament davant de I'is del preservatiu masculi o femeni segons
si s'és noi 0 noia.

4.- Coneixer els méetodes anticonceptius i la seva adequada utilitzaci6 per a la prevencio
d'embarassos no planificats i del VIH.

PER A REFLEXIONAR:

1.- Quina creieu que és l'edat ideal per comengar a tenir relacions sexuals amb penetracié i sense
penetracié?

2.- Com pot saber I'Olga si esta preparada o no per tenir relacions sexuals amb penetraci6?
Per que creieu que el Sergio ho té més clar que I'0lga?

3.- Que significa el preservatiu per a aquesta parella? Veieu diferencies entre l'actitud del noi
i la de la noia?

4.- Creieu que I'Gs d'anticonceptius depén més d'un membre de la parella que de l'altre?

5.- Quin membre de la parella és el que s'ha de preocupar més per I'Gs del preservatiu
(masculi o femeni)?

6.- Creieu que el preservatiu (masculi o femeni) és el millor meétode anticonceptiu per al jovent?
Per que?

7.- Quins altres métodes anticonceptius coneixeu?

8.- Hi ha metodes anticonceptius només de nois i altres només de noies?

DINAMIQUES PROPOSADES:

SITUACIONS HIPOTETIQUES (el preservatiu masculi o femeni) (3)
LA MEVA PRIMERA VEGADA (11)

FEM UN ANUNCI (12)

QUIN ES EL MEU METODE? (13)

ANALISI DE MITES (23)

OBSERVACIONS:

Tot i que la majoria de métodes anticonceptius els prenen, posen o utilitzen les noies, els
metodes anticonceptius son per als dos membres de la parella.
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"PORTADOR D'UNA OMBRA"

TEMES A TRACTAR:

1.- L'estigma i la discriminacié envers les persones que viuen amb el VIH/sida.
2.- Vies de transmissi6: transmissié vertical, sexual i sanguinia.

3.- Transmissio sexual i la manera d'evitar-la.

4.- Dificultats que ens trobem a I'hora d'expressar els nostres sentiments i emocions.

OBJECTIUS:

1.- Sensibilitzar el jovent pel que fa a la valoracié social negativa que pateixen algunes
persones que viuen amb el VIH/sida posant émfasi en que no hi ha cap rad que justifiqui
aquesta discriminacio.

2.- Proporcionar informacid objectiva sobre les formes de transmissio i prevencié del VIH.

3.- Potenciar la comunicaci6 i el respecte entre les persones.

4.- Crear un espai on al jovent li resulti més facil expressar les seves emocions i els seus
sentiments.

PER A REFLEXIONAR:

1.- Per quée té por el Marc de dir-li a la Martha que és seropositiu al VIH?

2.- Per quin motiu els companys i les companyes de l'escola no recolzen el Marc?

3.- Com reaccionarieu si un/a company/a de classe fos seropositiu o seropositiva al VIH?
4.- Quines son les practiques que comporten risc de transmissio del VIH?

DINAMIQUES PROPOSADES:
AMB RISC/SENSE RISC (1)
SOC UNA ETIQUETA? (2)
CARES (4)
QUE CANVIA EL VIH? (5)
AFRONTA ELS TEUS PREJUDICIS (6)
FESTA DE LA DIFERENCIA (14)

REPRESENTEM (15)
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"LA RATITA PRECAVIDA"

TEMES A TRACTAR:

1.- Negociacio6 en I'Gs del preservatiu (masculi o femeni). Barreres en la utilitzaci6 del
preservatiu.

2.- Corresponsabilitat en I's del preservatiu (masculi o femeni).

3.- Habilitats socials i personals. Importancia de l'autoestima i la seguretat en un/a mateix/a
i de l'assertivitat a I'hora de negociar I'Gs del preservatiu.

4. Diferéncia entre grups de risc i practiques de risc, tenint en compte els conceptes de

vulnerabilitat i fragilitzaci6. Quina és I'inica manera de saber si estem infectats pel VIH?
5. Estereotips de génere.

OBJECTIUS:

1.- Potenciar les habilitats socials i de comunicaci6.

2.- Donar eines per tal de facilitar la negociacié en el correcte Us del preservatiu (masculi o femeni).

3.- Millorar les competéncies per tal de fer front a la pressié de grup.

4.- Reforgar la capacitat de fer valer el criteri propi.

5.- Potenciar l'adquisicié de nous recursos personals.

6.- Reduir estereotips.

7.- Proporcionar informacio objectiva sobre les formes de transmissié del VIH que permeti
diferenciar entre practiques de risc i grups de risc (tenint en compte els conceptes de
vulnerabilitat i fragilitzacid).

PER A REFLEXIONAR:

1.- Qué penseu del fet que la rateta decideixi comprar un preservatiu?

2.- Es habitual que la noia compri el preservatiu (masculi o femeni)? Per qué?

3.- Penseu que hi ha algun estereotip de génere implicit en les imatges del comic? Quins motius
donen els diferents personatges per no fer servir el preservatiu? Sacostumen a donar motius
com aquests en la vida quotidiana? S6n motius de pes?

4.- Quina és la imatge que té la rateta dels diferents animals pel fet de no fer servir el cond6?

5.- Penseu que si les copes de la rateta haguessin estat d'alcohol en comptes de "tranquil-litat"
li hagués donat la mateixa importancia a I'Gs del preservatiu? Per que?

6.- Busqueu diferents respostes que hagués pogut donar la rateta a cadascuna de les frases que
els animals li diuen per tal de convidar-la a no fer servir el preservatiu.

DINAMIQUES PROPOSADES:

CARES (4)

FEM UN ANUNCI (12)
INTERFERENCIES (17)
L'UTILITZO, NO L'UTILITZO (18)
AMB QUI ET "LIARIES"? (19)

JO SOC (22)

QUE M'AGRADA | PER QUE? (26)
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"ADIVINA QUIEN ES SEROPOSITIVO"

TEMES A TRACTAR:

1.- Estereotips que es relacionen habitualment amb persones seropositives al VIH.
Com combatre'ls.

2.- Vies de transmissio.

3.- Preservatiu (masculi o femeni) com a mitja per a prevenir la transmissié del VIH i altres
ITS en les relacions sexuals. Explicar el correcte Us tant del preservatiu masculi com del
femeni.

4.- Prova del VIH (On es fa? Quant temps ha de passar des de la conducta de risc perquée
el resultat sigui fiable? El tipus de prova, etc.).

OBJECTIUS:

1.- Questionar els estereotips en relacio al VIH.

2.- Responsabilitzar el jovent sobre la presa de decisions tenint en compte tant els plaers
com els riscos.

3.- Proporcionar informacio objectiva sobre les formes de transmissio del VIH que permeti
diferenciar entre practiques de risc i grups de risc, tenint en compte els conceptes de
vulnerabilitat i de fragilitzacio.

PER A REFLEXIONAR:

1.- Quin criteri segueix el protagonista per tal de saber quin dels personatges esta infectat
pel VIH?

2.- Per quin motiu descarta cadascun del personatges?

3.- Quina és I'linica manera de saber si una persona esta infectada pel VIH?

4.- Analitzeu la frase seglent:
"Juanpi cree poder averiguar la composicion de las células de una persona con solo
mirarla a los ojos"

5.- Per quin motiu ha tingut aquest malson el protagonista?

6.- Com creieu que se sent el dia després d'haver tingut relacions no protegides? De quina
manera podria haver-se evitat l'angoixa i els malsons?

DINAMIQUES PROPOSADES:

AMB RISC/SENSE RISC (1)

SOC UNA ETIQUETA? (2)

CARES (4)

QUE CANVIA EL VIH? (5)

AFRONTA ELS TEUS PREJUDICIS (6)
ANALISI DE MITES (23)
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"PERDONAME"

TEMES A TRACTAR: ;f{ -

1.- La sexualitat entesa de manera global.

2.- Concepte de relacio sexual com a quelcom que va més enlla de la penetracio.

3.- Dificultats amb que s'enfronta una persona infectada pel VIH. Dir-ho o no dir-ho, com, a
qui, com afrontar la relaci6 de parella...

4.- Practiques de risc i practiques que no comporten risc en la convivéncia amb una persona
seropositiva al VIH.

5.- Reinfeccio6 pel VIH.

OBJECTIUS:

1.- Donar eines per tal que el jovent entengui la sexualitat d'una manera global, com una
part més de la persona.

2.- Proporcionar informacio objectiva sobre les relacions sexuals situant la penetracié com
una practica sexual més.

4.- Reflexionar sobre les dificultats amb qué s'enfronta una persona infectada pel VIH.

5.- Proporcionar informacio objectiva sobre els mecanismes de transmissio i prevencié del
VIH.

PER A REFLEXIONAR:

1.- Per qué I'lvan no vol mantenir relacions sexuals amb la Sonia? Pot fer-ho sense risc
d'infecci6?

2.- Si els dos fossin seropositius al VIH podrien tenir relacions sexuals amb penetracid sense
preservatiu i sense correr cap risc?

3.- Que penseu que li va passar a I'lvan fa uns mesos? (Plantejar els diferents tipus de
transmissio).

4- Per que li costa tant explicar-ho a la Sonia?

5.- Que penseu de l'actitud de la Sonia?

6.- Com penseu que és la convivencia entre una persona seropositiva al VIH i una de
seronegativa al VIH?

DINAMIQUES PROPOSADES:

AMB RISC/SENSE RISC (1)
COM T'HO DIRIA? (9)

QUE ES PER A TU LA SEXUALITAT? (20)
JO SOC (22)

ANALISI DE MITES (23)
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"EL FUTURO COMIENZA HOY"

TEMES A TRACTAR:

1.- Diferéncia entre grups de risc i practiques de risc, tenint en compte els conceptes de
vulnerabilitat i de fragilitzacio.

2.- Definir practica de risc .

3.- Cadena de transmissio.

4.- Avencos cientifics en la lluita contra el VIH/sida (antiretrovirals, microbicides, vacunes...).

5.- Diferents percepcions de risc.

6.- Diferencia entre la infecci6 pel VIH i la sida.

OBJECTIUS:

1.- Proporcionar informacié objectiva sobre les formes de transmissio del VIH que permeti
diferenciar entre practiques de risc i grups de risc.

2.- Conscienciar el jovent de que el possible risc d'infeccié esta en tenir una relacié sexual
amb penetracio sense preservatiu (masculi o femeni), sense que depengui del nimero
de relacions sexuals que es tinguin.

3.- Responsabilitzar el jovent sobre la presa de decisions tenint en compte la gestio6 tant dels
plaers com dels riscos.

PER A REFLEXIONAR:

1.- Per quins motius decideix el Pol fer-se la prova del VIH? Per quins motius decidirieu fer-
vos-la vosaltres?

2.- Qui penseu que pot transmetre el VIH? | qui es pot infectar?

3.- Creieu que una persona en la seva primera relacio sexual (amb penetracié/sense
penetracio) si no utilitza proteccié es pot infectar? | si té relacions sexuals amb algl que
coneix (de la seva classe, un amic o amiga...)?

4.- Diferencia entre la infeccié pel VIH i la sida.

5.- Penseu que el protagonista té consciencia del risc de transmissio del VIH en les relacions
sexuals en el moment en que la Sofia li explica la historia dels seus amics?
| durant les ultimes experiéncies? Qué ha canviat?

6.- Qué creieu que canvia a la vida d'una persona infectada pel VIH ?

- A nivell de salut fisica i psicologica
- A nivell social

DINAMIQUES PROPOSADES:

AMB RISC/SENSE RISC (1)
VOLS PARLAR AMB MI? (7)
JO SOC (22)

ANALISI DE MITES (23)
IDENTITAT SEXUAL (24)
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"(PRE)JUICIO"

TEMES A TRACTAR:

1.- Lluita contra I'estigma i la discriminaci6 envers les persones que viuen amb VIH/sida.
2.- Estereotips i prejudicis envers les persones que viuen amb VIH/sida.
3.- Sentiments que experimenten les persones infectades pel VIH.

OBJECTIUS:

1.- Reflexionar sobre les dificultats amb queé s'enfronta una persona infectada pel VIH.

2.- Questionar els estereotips.

3.- Sensibilitzar el jovent pel que fa a la valoracié social negativa que pateixen algunes
persones que viuen amb el VIH/sida posant I'@mfasi en que no hi ha cap raé que justifiqui
aquesta discriminacio.

4.- Potenciar la lluita contra I'estigma i la discriminacio.

PER A REFLEXIONAR:

1.- A qui fan referéncia els diferents personatges?
2.- Penseu que és encertada alguna de les frases que diuen els personatges? Quina? Per qué?
3.- Qui penseu que pot infectar-se del VIH?
4.- Podria ser que algun dels personatges estigués infectat pel VIH i no ho sabés? Com?
5.- Com definirieu una persona que consumeix substancies regularment?
6.- Analitza les frases:
"Tienen lo que se han buscado" Creus que és justa aquesta afirmacio?
Penseu, sense dir-ho en veu alta, si alguna vegada heu tingut una practica de risc. Per
exemple, heu tingut una relacio sexual sense preservatiu masculi o femeni o heu fet
la marxa enrere?
"Lo mejor que les podia pasar es que estuviesen muertos"
En que penseu que canvia la vida d'una persona infectada pel VIH? Penseu que pel fet
de tenir una malaltia ja no es té dret a la vida?
7.- Acabeu la frase "Si no existissin aquests prejudicis..."

DINAMIQUES PROPOSADES:

AMB RISC/SENSE RISC (1)

SOC UNA ETIQUETA? (2)

CARES (4)

QUE CANVIA EL VIH? (5)

AFRONTA ELS TEUS PREJUDICIS (6)
ANALISI DE MITES (23)
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"LA PANDEMIA DE GAIA"

TEMES A TRACTAR:

1.- Epidemiologia a nivell mundial www.ceescat.org.

2.- Similituds i diferencies entre el nord i el sud.

3.- Repercussié de les diferents creences culturals en I'Gs del preservatiu (masculi i/o
femeni).

4.- Diferent accés a la medicacio per part del nord i del sud.

OBJECTIUS:

1.- Donar informaci6 clara i objectiva sobre la situacio del VIH/sida al mon.

2.- Sensibilitzar el jovent pel que fa a la realitat social que envolta les persones que viuen
amb VIH/sida a diferents llocs del mon.

3.- Analitzar les influéncies culturals en la manera de viure la sexualitat.

4.- Trencar falsos mites fruit d'aquestes influéncies culturals.

PER A REFLEXIONAR:

1.- Com es va infectar del VIH la protagonista?

2.- Quins riscos tenen aquest tipus de creences?

3.- Penseu que a la nostra societat existeix alguna creenga que comporti risc d'infectar-se
pel VIH?

4.- Existeix alguna medicacio que lluiti contra el VIH? Quina?

5.- Penseu que és facil accedir-hi?

6.- | des del Sud?

7.- A nivell mundial, quins creieu que son els paisos més afectats pel VIH/sida?

8.- Per que creieu que hi ha infeccions en aquests paisos?

9.- Si ho comparem amb nosaltres, que tenim informacié, mitjans... Per qué creieu que al
nostre pais la gent continua infectant-se?

DINAMIQUES PROPOSADES:

AMB RISC/SENSE RISC (1)
QUE CANVIA EL VIH? (5)

L'HOSPITAL DEL MON (25)
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"NO TE ARRIESGUES"-" PONTELO, PONSELO"

TEMES A TRACTAR:

1.- Respecte per un o una mateixa i per les altres persones a I'hora d'utilitzar el
preservatiu (masculi i/o femeni).

2.- Negociacio del preservatiu masculi i/o femeni.

3.- Preservatius (masculins i femenins): On s'aconsegueixen? On es guarden?
Queé s'ha de tenir en compte a I'hora de fer-ne un bon s?

4.- Preservatiu com a simbol d'afecte i respecte cap a l'altra persona.

5.- Estigma i discriminacio.

6.- Por al rebuig que tenen les persones que viuen amb el VIH/sida.

OBJECTIUS:

1.- Analitzar les causes de I'estigma i la discriminaci6 envers les persones infectades
pel VIH i plantejar diferents maneres de combatre'l.

2.- Reflexionar sobre les dificultats amb qué s'enfronta una persona infectada pel VIH.

3.- Responsabilitzar el jovent en la proteccié de la seva salut.

4.- Fomentar I'Gs correcte del preservatiu masculi o femeni en les relacions sexuals.

5.- Donar eines per tal d'introduir el preservatiu masculi o femeni dins la dinamica de parella.

6.- Potenciar la comunicacio i I'assertivitat.

7.- Millorar les competéncies per tal de fer front a les situacions de pressio.

8.- Potenciar els recursos personals de lI'alumnat.

PER A REFLEXIONAR:

1.- Quines coses tenen en comu les dues protagonistes dels dos comics?

2.- Quines actituds tenen? Com s'informen?

3.- | les seves parelles, quina actitud tenen respecte al preservatiu i les relacions de parella?
Aquestes reaccions, tant dels nois com de les noies, sén les habituals?

4.- Quin creieu que és el millor moment per parlar del preservatiu masculi o femeni amb la parella?

5.- Quan es té una relacié amb una altra persona, a quines coses creieu que donem importancia
i on col-loquem el preservatiu masculi o femeni en la nostra llista de prioritats?

6. Quin és el raonament que fan les dues noies protagonistes davant la resposta del noi?

7.- En el primer comic, per que I'amiga de la protagonista no li vol explicar la seva historia, al principi?

8.- Que penseu de l'actitud de la protagonista en el moment que la seva amiga li explica la seva
experiéncia? Com haurieu reaccionat vosaltres en el seu lloc?

DINAMIQUES PROPOSADES:

JO PUC DIR QUE NO: Frases de pressio (10)
LA MEVA PRIMERA VEGADA (11)

FEM UN ANUNCI (12)

| PERQUE NO? (16)

INTERFERENCIES (17)

L'UTILITZO, NO L'UTILITZO (18)

AMB QUI Et "LIARIES™? (19)

QUE ES PER A TU LA SEXUALITAT? (20).
FANTASIA SEXUAL (21)

JO SOC (22)

ANALISI DE MITES (23)
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DI NAMI QU ES

1. -AMB RISC/SENSE RISC

Objectius:

- Proporcionar informacié sobre les vies de transmissio del VIH.

- Donar a coneixer les practiques de risc i les practiques que no comporten risc d'infeccio
pel VIH.

- Conéixer les mesures de prevencio.

Dinamica:

1. Es reparteixen dibuixos (o descripcions) amb diferents practiques sexuals i activitats de la vida
guotidiana. Es van llegint en veu alta i es decideix si la practica comporta un risc (i en quin grau) o
no per a la persona. Si és que si es reflexiona sobre com es pot evitar o, si més no, com reduir-lo.

2. A la pissarra es fan dues columnes, una amb practiques de risc (explicant si hi ha un major o
menor grau) i en l'altra practiques que no comporten risc. El jovent ha d'anar omplint les columnes
amb accions que se'ls vagin acudint (tant de relacions sexuals com d'activitats que duen a terme
a la seva vida quotidiana), després s'analitza la columna de practiques de risc i es veu la manera
de prevenir-les.

Espai:
Aula amb cadires.

Material:
1. Targes amb dibuixos o descripcions de les diferents practiques. (Annex 1).
2. Pissarra i guixos.

Durada:
De 30 a 40 minuts.

Observacions:

Hi ha una gran quantitat de practiques que es poden fer sense cap risc de transmissid. Fins i tot
les que comporten un risc es poden dur a terme amb mesures de prevencié. El VIH es pot evitar,
perqué és transmissible.

Font: Adaptacid. Parla amb la teva parella. Guia de prevencié de la transmissio del VIH per a mediadors i mediadores
juvenils. Consejo de la juventud de Espafia.

2. -SOC UNA ETIQUETA?

Objectius:
-Afavorir la consciéncia sobre la valoracié social negativa que pateixen les persones que viuen
amb el VIH i posar émfasi en el fet que no hi ha cap ra¢ que justifiqui aquesta discriminacio.

Dinamica:

Es reparteix a cada persona del grup una targeta i un imperdible. A continuacié se'ls demana que
escriguin a la targeta la paraula que, segons ells, defineix millor la reaccié que la nostra societat
té davant les persones infectades pel VIH o malaltes de sida. Després s'entregaran a la persona
que faci la dinamitzacio, que les barrejara i les tornara a repartir. Cada jove agafara una targeta,
la llegira i se la penjara amb l'imperdible en un lloc visible. Es demanara a tothom que s'imagini
que és una persona infectada pel VIH i que la gent del seu voltant (familia, amistats, companys i
companyes...) li esta demostrant la reaccié que apareix a la seva targeta, i com se sentiria.

En cas que les reaccions siguin idil-liques, és convenient que I'educador/a contrasti amb el grup
si aquestes reaccions sén majoritaries a la nostra societat.
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Espai:
Aula amb cadires.

Materials:
Targes en blanc, boligrafs i imperdibles.

Durada:
De 30 a 40 minuts.

Font: Desconeguda.

3.- SITUACIONS HIPOTETIQUES. (el preservatiu)

Objectius:
- Potenciar la naturalitat i la responsabilitat en les relacions sexuals.
- Fomentar que nois i noies es responsabilitzin de la seva salut.

Dinamica:
Fer targetes amb situacions hipotétiques per tal que el jovent les representi en petits grups
davant del grup classe (és important acompanyar les opinions amb arguments de pes).

Situacions:

1.- Una parella que vol comprar preservatius masculins i/o femenins i ha de decidir quin dels dos
els compra.

2.- Una persona que va a la farmacia a comprar preservatius. El farmaceutic ha de facilitar-ne la
venda explicant els diferents tipus de preservatius (femeni, masculi), sabors, mides...

3.- Una noia que li explica a la seva amiga que les noies no son les que han de comprar els
preservatius, perqué aixo és cosa de nois. (Cal que l'altra noia argumenti en contra).

Espai:
Aula amb cadires.

Materials:
Targes amb el text de les situacions hipotéetiques. (Annex 2), paper en blanc i boligrafs.

Durada:
60 minuts.

Observacions:
Respectant els motius que ddéna cadascu, cal deixar clar que tots dos membres de la parella sén
responsables de les seves relacions sexuals, aixi com de la propia salut.

Font: JIS (Joves per a la lgualtat i la Solidaritat).

4.- CARES

Objectius:
- Treballar les creences que tenim sobre les persones i com ens deixem portar per les aparences.

Dinamica:

1. Es mostren fotografies de diferents persones (edat, sexe, conegudes, de diferents
nacionalitats...). Cadascu ha de dir quines d'aquestes persones creu que estan infectades pel VIH
i ha de donar el motiu de cada resposta.
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2. Es mostren les fotografies i es pregunta amb quina d'aquestes persones es tindrien relacions
sexuals amb penetracio sense preservatiu masculi i/o femeni.

Espai:
Aula amb cadires.

Materials:
Fotografies amb diferents persones. (Annex 3)

Durada:
De 20 a 30 minuts.

Observacions:
L'dnica manera de saber si estas infectat/infectada pel VIH és fer-te la prova del VIH.

Font: Adaptacié Modul de formacié de mediadors: Prevencié de riscos associats a la sexualitat. Associacié CEPS.

5.- QUE CANVIA EL VIH?

Objectius:

- Questionar els estereotips que tothom té.

- Conscienciar els i les participants dels prejudicis i estereotips existents vers les persones que
viuen amb el VIH.

- Afavorir la comunicacio6 entre els i les participants.

Dinamica:

Es divideixen els i les participants en petits grups i es demana a cada grup que descrigui un
personatge imaginari, o bé es treballa amb dibuixos de personatges triats préviament per la
persona dinamitzadora de l'activitat, amb el maxim de detalls possible (fisic, personalitat, historia
personal,etc). Cada grup explicara el seu personatge i després el grup gran decidira quin d'aquests
personatges esta infectat pel VIH. En acabar es preguntara als diferents grups si canviarien
d'alguna manera la seva descripcié sabent que el personatge esta infectat pel VIH i per qué.

Espai:
Aula amb cadires.

Material:
Dibuixos dels personatges triats préviament, fulls en blanc i boligrafs.

Durada:
De 40 a 60 minuts.

Font: JIS (Joves per la Igualtat i la Solidaritat).

6.-AFRONTA ELS TEUS PREJUDICIS

Objectius:
- Conscienciar els i les participants entorn els prejudicis i estereotips existents.
- Afavorir la comunicaci6 entre els i les participants.

Dinamica:

Es divideix el grup en petits subgrups i es reparteixen a cada subgrup imatges d'animals (tortuga,
gata, guineu, porc, vaca, brau, lleé, mussol, cotorra, papallona) i persones ( persona gran, noia
molt extremada, noi amb sobrepés i brut, noia amb sobrepes, noi amb ulleres, noi moreno i fort,
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noi ros i fort, mestressa de casa, noi amb trets femenins). Es poden fer servir imatges de revistes
que coincideixin amb les caracteristiques descrites. Es demana a cada subgrup que associi cada
personatge a un dels animals. Un cop tots els grups han fet les associacions es posen en comu i es
demana a cada grup que argumenti el motiu de cadascuna de les associacions.

Espai:
Aula amb cadires.

Material:
Imatges o nom del animals i les persones (nom, fotografies o dibuixos), full en blanc i boligrafs.
(Annex 4).

Durada:
De 40 a 60.

Observacions:
Es important que els i les participants s'adonin de com tots nosaltres tenim prejudicis interioritzats
i tendim a associar una serie de conductes i adjectius a diferents col-lectius i persones.

Font: Desconeguda.

7.-VOLS PARLAR AMB MI?

Objectius:
- Incrementar el nivell de coneixements en relacié a la transmissié del VIH.
- Augmentar la percepcié de risc.

Dinamica:

Es reparteix un tros de paper a cada participant on apareix un simbol que indicara quin tipus de
proteccié ha fet servir en les seves relacions sexuals: "P" (preservatiu), "SP" (relacions sense
penetracio, ja sigui anal, vaginal o oral), "NP" (relacions amb penetracid i sense preservatiu),
llevat d'una persona, que tindra "+"(persona infectada pel VIH).

Després es demana a les persones participants que es moguin per l'espai i parlin amb els seus
companys i companyes. Apuntaran el nom de cada persona amb qui parlin. Al cap de 10 minuts
se'ls demana que tornin a asseure's al seu lloc.

Una cop asseguts se'ls explica que durant aquest temps el que han fet ha estat mantenir relacions
sexuals amb les persones que han apuntat. S'explica que una de les persones participants esta
infectada pel VIH i es demana a aquesta persona amb el "+" al paper que s'aixequi i llegeixi el seu
paper. La gent sanira aixecant a mesura que l'anomenin. Després es demanara a un altre
company/a que llegeixi el seu paper i aixi successivament, fins que estigui tothom dret.

Aquest és el moment d'explicar qué és la cadena de transmissié (quan tinc relacions sexuals amb
algu sense proteccid és com si les tingués amb totes les persones amb les que aquella persona ha
tingut relacions sexuals sense proteccié). A partir d'aqui es demana que s'asseguin les persones que
en el paper tenen una "P", perqué en fer servir preservatiu no han tingut risc de transmissio.
Després es fara seure els "SP", ja que amb relacions sense penetracié tampoc no hi ha hagut risc.
Finalment quedaran dretes les persones que no han fet servir preservatiu, ni masculi ni femeni,
en les seves relacions amb penetracid. Aquestes persones tenen risc d'infeccid.

Espai:
Aula amb cadires.

Material:
Trossos de paper amb els diferents simbols equitativament representats ("P", "SP", "NP" i un simbol
"+") escrits a la part posterior de cadascun dells (Annex 5), papers en blanc o amb preguntes,
boligrafs.
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Durada:
De 45 a 60 minuts.

Observacions:

Es reflexionara sobre els sentiments que un resultat positiu pot generar i la importancia de I'Gs del
preservatiu masculi o femeni.

Es pot aprofitar la dinamica per introduir preguntes que volem treballar amb el jovent préeviament
escrites en el paper que es dona a cada participant. (Annex 5).

Font: Modul de formaci6 de mediadors: Prevenci6 de riscos associats a la sexualitat. Associacié CEPS.

8.- SITUACIONS HIPOTETIQUES (LA PROVA)

Objectius:

- Promoure la realitzacio6 de la prova del VIH entre totes aquelles persones que hagin tingut alguna
practica de risc, per tal d'evitar un diagnostic tarda.

- Treballar les dificultats amb les que les persones es poden trobar a I'hora de decidir fer-se la
prova.

- Reforcar la idea que fer-se la prova del VIH és una mostra d'amor i confianca vers l'altra
persona, i una manera de cuidar-se.

Dinamica:
Es demana a les persones assistents que es divideixin en petits grups i es reparteix una targeta a
cada grup amb les seglients situacions per tal que les representin davant de la resta:

Situacions:

1.- Un membre d'una parella li comenta a l'altre que vol fer-se les proves del VIH. L'altra persona
reacciona negativament davant la proposta argumentant poca confianca en ella.

2.- Un membre d'una parella li comenta a l'altre que vol fer-se les proves del VIH. L'altra persona
l'intenta convéncer que no cal, perqué ja es coneixen prou i esta clar que no estan infectats pel VIH.
3.- Un membre d'una parella li comenta a l'altre que vol fer-se les proves del VIH. L'altra persona
reacciona molt positivament i proposa d'anar-hi junts i fer-se també les proves, ja que considera
gue és una mostra d'amor, respecte i confianca cap a l'altra persona i cap a ell/a mateix/a.

Espai:
Aula amb cadires.

Material:
Targetes amb les diferents situacions hipotetiques (annex 6).

Durada:
60 minuts.

Observacions:

Respectant els motius que ddna cadascu, analitzar els sentiments que genera cada resposta en la
parella i deixar clar que la realitzacio de les proves és una mostra de respecte cap a tu mateix, si
aixi ho vols, i respecte, amor i confianca cap a l'altre membre de la parella.

Font: JIS (Joves per la Igualtat i la Solidaritat).



9.-COM T'HO DIRIA?

Objectius:
- Analitzar com se sent una persona infectada pel VIH davant la dificultat d'expressar-ho.
- Remarcar la importancia de l'acceptacio i el recolzament de I'entorn de la persona seropositiva al VIH.
Dinamica:
Es planteja una situacié hipotética en qué una persona va a fer-se la prova del VIH i li donen un
resultat positiu. Es divideix la classe en tres grups i cadascun dells preparara i representara les
diferents situacions:
a) Dialeg entre ell/ella i la parella.
Com I'hi diu?
Com se sent en dir-I'hi?
Quina reaccié espera?
b) Dialeg entre ell/a i la seva familia.
Que li diuen després de sentir la historia?
Els comunica el resultat?
Com reaccionen?
c) Dialeg entre ell/a i les seves amistats.
(companys o companyes de feina o d'escola).
Que li diuen després de sentir la historia?
Els comunica el resultat?
Com reaccionen ells i elles?

Espai:
Aula amb cadires.

Material:
1.- Targetes amb preguntes de cada situacié hipoteética (Annex 7), fulls en blanc i boligrafs.

Durada:
60 minuts.

Font: JIS (Joves per la Igualtat i la Solidaritat).

10.- JO PUC DIR QUE NO: Frases de pressio

Objectius:

- Millorar les competéncies per fer front a la pressié de grup.
- Reforcar la capacitat per fer valer el criteri propi.

- Potenciar l'adquisicioé de nous recursos personals.

Dinamica:

Es divideix el grup en dos subgrups i, a part, s'escull un jurat (si €s possible format per un noi i una
noia).

La persona que dinamitza l'activitat llegira diferents frases de pressio i cadascun dels grups donara
una resposta a aquestes frases. Després el jurat votara quina és la millor resposta a la frase de
pressio i per que.

Finalment és debatra amb tot el grup qué son les frases de pressio, que es pot fer davant d'aquestes
i com se senten les persones davant les frases de pressio.

Algunes frases de pressio:

Si m'estimessis ho voldries fer...

Va, que t'agradara...

Si has comencgat a provocar-me ara no em pots deixar amb les ganes.
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Espai:
Aula amb cadires.

Material:
1.- Full amb diferents frases de pressio.

Durada:
De 30 a 45 minuts.

Font: Adaptaci6. Rosa Sanchis Caudet. ;Todo por amor? Una experiencia educativa contra la violencia a la mujer.

11.- LA MEVA PRIMERA VEGADA

Objectius:

- Prendre consciencia que cadascu i cadascuna de nosaltres vivim la sexualitat de maneres
diferents i donem importancia a aspectes diferents pero igualment valids.

- Possibilitar que el propi grup reflexioni i analitzi les condicions que haurien de ser
presents i absents en la primera relacié sexual amb penetracio.

- Desmitificar la penetracié com a Unica manera de mantenir relacions sexuals.

Dinamica:

Els i les participants es divideixen en grups de 4 o 5 persones. Cadascun dels grups ha de pensar
en 4 condicions imprescindibles que haurien d'estar presents en la primera relacié sexual, i 4
condicions que no hi haurien de ser. Després, els diferents grups ho posen en comu i s'arriba a un
consens.

Espai:
Aula amb cadires.

Material:
Fulls en blanc i boligrafs.

Durada:
De 30 a 45 minuts.

Observacions:

Es important tenir en compte que totes les opinions son valides, ja que cada persona valora coses
diferents partint del respecte cap a ella mateixa i cap a les altres persones. Es pot aprofitar per
treballar el concepte de virginitat com a construccié social, intentant desmitificar-ho.

Font: Adaptacié. Parla amb la teva parella. Guia de prevencio de la transmissié del VIH per a mediadors i mediadores
juvenils. Consejo de la juventud de Espafia.

12.- FEM UN ANUNCI

Objectius:

- Analitzar les barreres que fan que no s'utilitzi el preservatiu masculi o el femeni.

- Fomentar I'Gs del preservatiu (masculi i femeni) en les relacions sexuals entre el jovent.
- Treballar I'anticipacio de la relacio sexual i les possibles actuacions alternatives.

Dinamica:

Es divideixen els participants en diferents grups i se'ls demana que reflexionin a partir de la
seguent pregunta: Per que penseu que, malgrat que el preservatiu masculi o femeni és I'Gnic
meétode anticonceptiu que protegeix tant d'embarassos no planificats com de la transmissio del
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VIH i altres ITS, hi ha gent que no el fa servir?

Tenint en compte aquests motius es demana a cada grup de participants que dissenyi una
campanya per a joves que fomenti I's del preservatiu masculi o femeni. Per acabar es votara
entre tots els i les participants quina ha estat la millor campanya.

Espai:
Aula amb cadires.

Material:
Cartolines de diferents colors, llapis i retoladors de colors, pega i tisores.

Durada:
De 45 a 60 minuts.

Observacions:
Es important treballar el tema dels missatges. Quins creuen que s6n els missatges més efectius
per al jovent i els que menys, quin tipus de publicitat és la que més impacta...

Font: Adaptaci6. Carlos de la Cruz Martin-Romo, Ana M2 Suarez Sanchez. Educacié sexual desde la familia, secundaria.
CEAPA (Confederacién espafiola de asociaciones de padres y madres de alumnos).

13.- QUIN ES EL MEU METODE

Objectius:

- Conéixer els métodes anticonceptius i la seva adequada utilitzacié per a la prevencio
d'embarassos no planificats i la infeccio pel VIH.

- Avantatges i desavantatges dels diferents méetodes anticonceptius.

Dinamica:
Es reparteix a cada grup una targeta amb el nom d'un métode anticonceptiu escrit. Cada grup
haura de fer un llistat d'avantatges i desavantatges del metode que li hagi tocat.

Observacions:

El preservatiu masculi i femeni és I'inic méetode anticonceptiu que protegeix tant de les
infeccions de transmissio sexual com dels embarassos no planificats.

Un meétode pot ser més adequat que un altre en aquell moment i per a aquella persona.

Espai:
Aula amb cadires.

Material:
Targetes amb el nom de cada métode anticonceptiu a treballar (Annex 8), fulls blancs i boligrafs.

Durada:
60 minuts.

Font: Modul de formacié de mediadors: Prevencié de riscos associats a la sexualitat. Associacié CEPS.

14.- FESTA DE LA DIFERENCIA

Objectius:
- Estimular reflexions sobre la vida de les persones VIH positives, considerant la manera com sén
vistes i tractades pel seu entorn.
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Dinamica:

Comptem amb tres tipus de targetes, cadascuna d'elles amb un simbol: "+", " -" i "?".

Demanem als i les participants que formin un cercle. Després enganxem una etiqueta a l'esquena
de cada participant amb un dels simbols. Ells no poden veure el senyal que reben. Seguidament es
demana que es comportin com si fossin a una festa (conversant, somrient, jugant...). La persona
dinamitzadora explica que cadascu té a la seva esquena un simbol indicant la seva condici6 en
relacio al VIH, és a dir que uns seran positius (+) i estaran infectats pel VIH, uns altres negatius (-
) i no estaran infectats pel VIH, i els incerts (?) no sabran si estan infectat pel virus. Tots poden
interactuar fent servir quatre maneres de saludar-se: encaixada de mans, abragada, una salutacio
verbal o una salutacio gestual.

Després d'alguns minuts de festa, I'educador/a demana a tothom que s'acomiadi i torni a formar el
cercle, pero apropant-se a aquelles persones a qui creuen que s'assemblen més.

S'obre la discussio sense mirar encara a quin grup pertany cadascu.

Després tothom retira la seva etiqueta i es va comentant si s'ha confirmat o no la suposicid. Després
de les revelacions es continua discutint, tenint en compte principalment com s'ha sentit cadascuna
de les persones participants.

Espai:
Aula amb cadires.

Material:
Tantes targetes amb els simbols "+", "-" i "?" equilibradament distribuits com nombre de participants,
cinta adhesiva i tisores. (Annex9)

Durada:
de 30 a 45 minuts.

Observacions:
Es pot iniciar la reflexio sobre les seglients qliestions: com a persones infectades pel VIH hem de
sentir-nos tractats de manera diferent? Per qué? Quines sén les maneres de reduir el prejudici?

Font: Adaptacié. Condonéate. Plaer sense risc. Campanya de prevencié del VIH/sida. Consejo de la Juventud de Espafia.

15.- REPRESENTEM

Objectius:

- Conscienciar els i les participants entorn els prejudicis i estereotips existents vers les persones
que viuen amb el VIH.

- Estimular reflexions sobre la vida de les persones VIH positives, considerant la manera com s6n
vistes i tractades pel seu entorn.

- Afavorir la comunicacio entre els i les participants.

Dinamica:

Es divideix el grup en 5 subgrups. Es demana a un dels membres de cada grup que surti de l'aula
mentre la resta prepara una situacié. Es poden fer servir algunes de les seguents frases que
representen possibles situacions en diferents ambits de la vida d'una persona.

1. Role-playing: Situacié familiar.

- Com has pogut fer-me aix0?

- Ja no et considero filla meva.

- Si et separes de mi li diré a tothom que ets seropositiu.
- Jo testimava...
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2. Role-playing: Institucions administratives.

- M'és indiferent.

- No et donem el visat perqué estas malalta. No pots entrar al nostre pais.
- No pots passar per aqui.

- No hi hauria d'haver programes d'intercanvi de xeringues a les presons.

3. Role-playing: Ambit laboral.

- No puc ajudar-te, vés a morir a casa teva.

- Hauré de dir-ho al teu cap.

- No te m'apropis tant.

- El seu CV és excel-lent, perd necessitem unes proves mediques.

- Tots els treballadors de I'empresa han de passar les proves mediques.

4. Role-playing: Sanitari.

- Amb la vida que portes és normal que t'hagi passat aixo.

- Per qué vols fer-te la prova?

- Ho tens molt dificil per rebre un transplantament.

- Les visites son pel mati, hauras de demanar festa a la feina.

- La lipodistrofia és per motius esteétics, a sobre els haurem de pagar la cirurgia plastica.
- Pren-te aixo.

5. Role-playing: Escola.

- No ens deixen jugar amb tu.

- No pots venir a aquesta classe.

- Ets un pecador.

- No esta bé utilitzar preservatius.
- Tho mereixes.

- No vull seure al teu costat.

Un cop els grups hagin creat la situacié hipotetica, es fara entrar a l'aula els i les participants
que estaven fora i es demanara a cada grup que representi la seva situacio, i sera el o la
participant que s'acaba d'incorporar el personatge que viu amb el VIH i s'enfronta a les diferents
situacions.

Espai:
Aula amb cadires.

Material:
Fulls en blanc, boligrafs, paper amb les diferents situacions i exemples d'algunes frases. (Annex
10).

Durada:
60 minuts.

Observacions:
Es pot comencar la reflexi6 demanant les persones participants com s'han sentit davant la
situacio de discriminacio.

Font: Agnes Capera i Sandra Giner.
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16.- | PER QUE NO? Negociaci6é de preservatiu

Objectius:
- Potenciar la comunicacio entre joves amb I'objectiu de negociar I'Gs del preservatiu masculi
i/o femeni en les relacions sexuals.

Dinamica:

Role-playing. Representaci6 d'una situacié entre una parella en que un dels membres vol fer servir
el preservatiu i l'altre no. Tots dos donen els seus arguments intentant convéncer l'altra persona de
la seva posicié. Finalment han d'arribar a un acord. Tot el grup haura de pensar arguments a favor
i en contra.

Espai:
Aula amb cadires.

Material:
Fulls en blanc i boligrafs.

Durada:
30 minuts.

Observacions:
Es pot reflexionar sobre queé és el que ha fet que un dels dos canviés d'opini6. Sigui quin sigui l'acord
final és important que tots dos membres de la parella es responsabilitzin de la seva decisio.

Font: JIS (Joves per la Igualtat i la Solidaritat).

17.-INTERFERENCIES

Objectius:

- Analitzar les barreres que fan que no s'utilitzi el preservatiu masculi i/o femeni.

- Reflexionar sobre I'Gs del preservatiu masculi i/o femeni en les relacions sexuals entre el jovent
d'una manera positiva.

- Reforcar la idea del preservatiu masculi i/o femeni com a simbol de cura cap a nosaltres
mateixos i cap a l'altre.

- Treballar la planificacio de la possible relacié sexual i les possibles actuacions alternatives.

Dinamica:

Es divideix a les persones participants en diferents grups i se'ls demana que facin dos llistats, un
de les coses que poden interferir en I'Gs correcte del preservatiu masculi i/o femeni, com per
exemple el consum d'alcohol, i l'altre de coses que podem fer per evitar que aixo succeeixi. Un cop
finalitzada la feina es posara en comu el treball dels diferents grups.

Espai:
Aula amb cadires.

Material:
Fulls en blanc i boligrafs.

Durada:
30 minuts.

Font: Adaptacio. Pere Font, Pere Banyeres i Rosa M@ Pérez Calvo. Orientacions per a l'educaci6 afectiva i sexual a segon
cicle d'ESO. Direcci6 general de Salut Publica.



18. -L'UTILITZO, NO L'UTILITZO

Objectius:

- Analitzar les barreres que fan que no s'utilitzi el preservatiu masculi i/o femeni.

- Reflexionar sobre I'Gs del preservatiu masculi i/o femeni en les relacions sexuals entre el jovent
d'una manera positiva.

- Reforcar la idea del preservatiu masculi i/o femeni com a simbol de cura cap a nosaltres
mateixos i cap a l'altre.

- Treballar la planificacio de la relacio sexual i les possibles actuacions alternatives.

Dinamica:

Debat. Se separa la classe en dos grups. El primer ha de trobar arguments a favor de I'Gs del
preservatiu masculi i/o femeni com a simbol de confianga i respecte cap a un o una mateixa i cap
a les altres persones. El segon ha de trobar arguments que recolzin tot el contrari, que defensin
la idea que fer servir el preservatiu masculi i/o femeni demostra desconfianca en l'altra persona,
talla el rotllo, etc. A partir d'aqui s’ha de generar el debat.

Es pot fer mitjancant un debat entre les dues parts de la classe o amb una representacié de role-

playing.

Espai:
Aula amb cadires.

Material:
Fulls en blanc i boligrafs.

Durada:
30 minuts.

Font: Adaptaci6. Parla amb la teva parella. Guia de prevencio de la transmissié del VIH per a mediadors i mediadores
juvenils. Consejo de la juventud de Espafia.

19.- AMB QUI ET "LIARIES"?

Objectius:
- Questionar els estereotips té en relacio al VIH.

Dinamica:

Es divideixen els i les participants en diferents grups i cada grup rep 6 fotos dels animals que
apareixen al comic. Darrere de cadascuna de les fotografies hi ha una descripci6 estereotipada de
cadascun dels animals.

Porc: Divertit, sempre fa riure.

Gos: Esportista, es cuida molt, atractiu.

Gall: Molt treballador, sap parlar molt bé.

Camaled: Molt adaptable, sap aprofitar les ocasions, es relaciona molt bé amb tothom.

Gat: Atractiu, intel-ligent.
Es tracta de preguntar-los el segiient: "Si tagradessin els nois quin triaries per "liar-te" sense condo".

Espai:
Aula amb cadires.

Material:
Fotografies o nom dels animals amb la descripcié estereotipada a la part posterior de cada imatge.
(Annex 11).
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Durada:
30 minuts.

Font: JIS (Joves per la Igualtat i la Solidaritat).

20.- QUE ES PER A TU LA SEXUALITAT?

Objectius:

- Reflexionar sobre qué entenem per "sexualitat”.

- Entendre la sexualitat d'una manera global, com una part més de la persona.

- Veure la penetracié com una opcié més dins les relacions sexuals que podem tenir.

Dinamica:

Es divideixen les persones participants en petits grups i es reparteix a cada grup unes targetes
amb diferents conductes que es poden dur a terme amb la persona que ens agrada.

Les targetes poden tenir conductes com: compartir sentiments, tocar els cabells de l'altra
persona, mirar-se als ulls, agafar la ma de l'altra persona, acariciar, parlar, fer un peté, ballar,
tenir ganes d'estar amb l'altra persona, somriure pensant en l'altra persona, banyar-se, fregar-se,
enrotllar-se, masturbar-se, tenir relacions amb penetracio...

Un cop han llegit les targetes se'ls demana que les divideixin en quines d'elles consideren que s6n
sexualitat i quines no i, d'aquestes, quines tenen risc de transmissio del VIH i quines no, ordenant-
les segons el grau de risc.

Espai:
Aula amb cadires.

Material:
Targes amb les diferents conductes escrites (Annex 12), fulls en blanc i boligrafs.

Durada:
De 30 a 45 minuts.

Observacions:
Es important destacar que totes les conductes son formes d'expressar la sexualitat.

Font: Gemma Gonzéalez i Sandra Giner.

21.-FANTASIA SEXUAL

Objectius:

- Afavorir la reflexié sobre les possibles maneres d'introduir el preservatiu masculi i/o femeni en
les relacions sexuals a través de la fantasia sexual.

- Reflexionar sobre les coses a les que donem prioritat en una relacié sexual.

Dinamica:

Cada persona ha d'escriure com li agradaria que hagués estat o com li agradaria que fos la seva
primera relacié sexual amb penetraci6. Després un voluntari o voluntaria llegira la seva historia.
Normalment ningl no sol introduir en les seves fantasies el preservatiu (ni masculi ni el femeni).
La idea és que el grup reflexioni sobre per qué solem prescindir del preservatiu quan fantasiegem
sobre la nostra relacio sexual ideal. Després del debat I'educador/a proposara als joves que tornin
a escriure la seva historia incloent-hi el preservatiu masculi o femeni de manera que també resulti
romantic, agradable i divertit.

Espai:
Aula amb cadires.



DI NAMIOQUES

Material:
Fulls en blanc i boligrafs.

Durada:
De 30 a 45 minuts.

Font: Adaptacid. Parla amb la teva parella. Guia de prevencié de la transmissié del VIH per a mediadors i mediadores
juvenils. Consejo de la juventud de Espafia.

22.- JO SOC

Objectius:
- Reflexionar sobre els estereotips femenins i masculins.
- Reflexionar sobre les influéncies culturals en la nostra manera de comportar-nos.

Dinamica:

El jovent es divideix en grups de 4 o 5 persones i cada grup ha de dur a terme una pluja d'idees
sobre quines creu que son caracteristiques de la feminitat i la masculinitat relacionades amb la
sexualitat.

Les dones son... ; Els homes son...

Una vegada elaborat el llistat de les caracteristiques s'escriura un altre sobre les consequiencies
que aquestes imatges tenen per a les dones i els homes.

Finalment es posa en comu.

La idea és que apareguin les conseqiiéncies discriminatories que comporten aquestes imatges i
aclarir que la masculinitat i la feminitat sén atribucions culturals, que no depenen del sexe de les
persones, sind de la persona en concret.

Espai:
Aula amb cadires.

Material:
Fulls en blanc i boligrafs, pissarra i guixos.

Durada:
De 30 a 45 minuts.

Font: Adaptacid. Parla amb la teva parella. Guia de prevencié de la transmissié del VIH per a mediadors i mediadores
juvenils. Consejo de la juventud de Espafa.

23.-ANALISI DE MITES

Objectius:
- Desmitificar falses creences associades a la sexualitat, al VIH i a la sida.

Dinamica:

Es divideix el grup en subgrups de 4 0 5 persones. Després es reparteixen diferents mites sobre el
VIH, la sida i la sexualitat i a partir d'aqui es decidira si son certs o falsos. Després es posa en
comd.

Exemples:
- La penetraci6 és la millor manera de gaudir de les relacions sexuals.
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DINAMIOQUES

- Masturbar-se molt és perjudicial i desenvolupa els musculs en excés.

- Les noies es masturben menys que els nois.

- La primera vegada que es tenen relacions sexuals amb penetracid vaginal a la noia li fa mal i
sagna (parlar de I'nimen i del concepte de virginitat).

- Fer servir el preservatiu femeni i masculi alhora augmenta la proteccio.

- El VIH es pot transmetre pels petons.

- Les persones infectades pel VIH es poden reconeixer pel seu aspecte.

- Es el mateix una persona amb VIH que una malalta de sida.

Espai:
Aula amb cadires.

Material:
Targes amb els diferents mites escrits (Annex 13), fulls en blanc i boligrafs.

Durada:
60 minuts.

Font: JIS (Joves per la Igualtat i la Solidaritat).

24 -IDENTITAT SEXUAL

Objectius:
- Aclarir conceptes al voltant de l'orientaci6 sexual, tot abordant temes com I'homosexualitat.

Dinamica:

Dividim el jovent en grups de 4 o 5 persones. Es reparteixen diferents mites sobre el tema de
I'orientacié sexual i han de decidir si sén certs o falsos. Després es posara en comi amb el gran grup.
Exemples:

- A tots els gais els agraden tots els nois.

- A totes les lesbianes els agraden totes les noies.

- Els gais son efeminats i les lesbianes "marimachos".

- Quan una persona reconeix que li agrada algu del seu mateix sexe canvia la seva personalitat.

- Si m'agraden tant els nois com les noies és perqué no m'atreveixo a "sortir de l'armari”.

- Les persones homosexuals tenen més risc d'infectar-se pel VIH.

Espai:
Aula amb cadires.

Material:
Targetes amb els diferents mites escrits (Annex 14), fulls en blanc i boligrafs.

Durada:
60 minuts.

Font: JIS (Joves per la Igualtat i la Solidaritat).



25.- L'HOSPITAL DEL MON

Objectius:

- Sensibilitzar el jovent pel que fa a la realitat social que envolta les persones que viuen amb el
VIH/sida a diferents parts del mén.

- Conscienciar el jovent sobre les diferéncies entre el nord i el sud.

Dinamica:

Es divideix el jovent en tres grups. El primer format per 4 o 5 nois i noies, que seran ciutadans del
nord, un segon grup de també uns 4 o 5 vestits amb bata blanca, que seran el personal sanitari i
professional de multinacionals farmacéutiques, i un tercer grup que sera la majoria i representa
els ciutadans del sud.

En una taula situada en un dels racons de l'aula es col-locaran diferents i abundants caixes que
representen medicacié, gots, begudes, sucs, aigua, totes les cadires, coixins... tot en grans
quantitats. L'alumnat pertanyent al grup del nord es posicionara al voltant d'aquesta taula.

Al centre de l'aula es col-locara en una filera de taules el personal farmaceutic amb les seves bates
blanques.

Al raco contrari al del nord es col-locara la resta dels i les participants, pertanyents al grup de
ciutadans del sud, bastant junts.

Comencara la dinamica i les persones del nord se situaran comodament a les cadires bevent el que
els vingui de gust, i aniran prenent els productes que les persones del grup farmaceéutic els vagin
donant. La gent que representa les multinacionals farmacéutiques s'encarregara d'anar creant més
medicaments (obriran nous sucs, provaran de fer alguna combinaci6 de sucs) per a les persones del
nord i les ajudaran a estar comodes.

Abans de donar qualsevol beguda a les persones del nord I'hi faran provar a la persona del sud que
vulguin, i si és bona oferiran la resta del producte al nord.

Les persones del sud poden demanar cadires i begudes a les persones del nord, i aquestes els poden
donar alguna cadira que els sobri 0 alguna beguda que no els agradi.

La sessi¢ acaba quan els del nord hagin begut tot el que els vingui de gust i el personal farmacéutic
hagi provat la qualitat de tots els productes.

Espai:
Aula amb cadires i taules.

Material:
Gots, caixes de cartrd, diferents begudes (sucs, refrescos, aigua...), coixins, fulls en blanc,
boligrafs i bates blanques.

Durada:
De 90 a 120 minuts.

Observacions:

Es important que reservem temps per a l'avaluacio i el debat reflexionant sobre diferents aspectes:
Com shan sentit? Shan organitzat al sud? Per qué? S'han solidaritzat des del nord? Com sha
comportat el personal farmaceutic?

Es podria proposar la preparacié d'una obra de teatre sobre el tema.

Font: JIS Adaptacio del berenar del mon.

69



70

26.- QUE M'AGRADA | PER QUE.

Objectius:
- Sensibilitzar el jovent pel que fa a la gestié de plaers i riscos del consum de substancies.
- Facilitar a la gent jove la capacitat d'expressar i reflexionar sobre les seves decisions.

Dinamica:

Es divideixen les persones participants en petits grups i es déna a cada grup una representacioé d'imatges. Cada
grup tindra una série diferent d'imatges, unes 30 en total.

Cada grup decidira qué de positiu i agradable i qué de negatiu representa cada imatge, que els fa sentir i per
qgue, tot argumentant la seva decisio. Finalment, cada grup exposara la seva decisié explicant els seus
arguments i generant el debat.

En una segona part es reflexionara sobre el consum de substancies seguint el mateix procés de reflexio i tenint
en compte la gestio de plaers i riscos.

Espai:
Aula amb cadires.

Material:
Targetes amb les diferents imatges (dibuixos o fotografies), fulls en blanc i boligrafs.

Durada:
De 45 a 60 minuts.

Observacions:

Les imatges poden representar, per exemple, els seglients objectes: xocolata, galetes, sol, pluja, navols,
tisores, pega, boligraf, calculadora, flors, muntanyes, fabriques, fum de les fabriques, abrics de pell...

Per a la segona part seria convenient facilitar al jovent la informacié necessaria sobre els

efectes i la gestio de plaers i riscos de les substancies que plantegin. (www.energycontrol.com).

Font: Desconeguda.
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Programa per a la Prevencié i Assisténcia de la Sida.
Telefon confidencial i gratuit: 902212222

Sanitat respon 24 hores: 902111444

Assessoria virtual per a joves L'Estenedor: Espai gratuit,
confidencial i personalitzat d'assessorament virtual,
destinat a joves que déna resposta a qualsevol questio
relacionada amb temes de salut i de relacié amb les altres
persones, a través del correu electronic i/o de missatgeria
instantania (messenger) els dilluns de 16 a 20 hores.
estenedor@joves.org
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Material educatiu resultat de la seleccié de comics presentats al 1r i 2n certamen
de comic sobre la sida organitzats per JIS.

La guia esta pensada per ser una eina adrecada a professionals que treballen amb
el jovent per tal d'abordar el tema de la sexualitat i la prevencié del VIH/sida.
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